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Inhoud

* |Introductie

* Mentality- succesfactoren van dementievriendelijke initiatieven
* hoe begint een dementievriendelijk initiatief,
 wat vinden mensen hiervan,
e wat zijn ervaringen van deelnemers en

e wat kunnen we ervan leren?
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Veranderingen in handelingen als gevolg van dementie
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Voor de persoon met dementie

Geheugenproblemen: ‘vergeten wat te doen,....”

Problemen met planning, overzicht en uitvoering: ‘niet meer weten
hoe te doen’.

Problemen met initiatiefname: niet meer (kunnen) bedenken: ‘wat te

doen’

Voor de mantelzorger:

Problemen/vragen over begeleiding: ‘hoe pak ik dat aan’

Problemen/vragen over eigen bezigheden: ‘hoe vol te houden’,

Zelfstandigheid —
(gevoel van) Autonomie
Voldoening

Kwaliteit van leven

Radboudumc



Dementie-vriendelijkheid; waarom

* Aantal mensen met dementie neemt toe =1

* Wens Thuis willen blijven wonen c’l}'

* Te weinig beschikbare reguliere hulp en zorg

* Aandacht voor rechten van de mens: invloed
emancipatie en inclusieve maatschappij

(Williamson 2016, Scheltens, De Visser et al. 2019, Europe 2021)
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Dementievriendelijk initiatief ->

Dementie vriendelijke initiatiatieven (DFI) zijn
initiatieven/activiteiten in de gemeenschap om
het welzijn van mensen met dementie en

mantelzorgers te bevorderen gedurende het

gehele traject.

Gemeenschap

Wijk, instelling, organisatie, vereniging

Adapted from: Hebert and Scales 2019, Williamson, 2016.
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Wat houdt dementievriendelijkheid in de wijk in,

volgens.....

Professionals en vrijwilligers
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Wie zijn er betrokken bij ontwikkeling van een
dementievriendelijk initiatief in de wijk?

Vrijwilligers:

e Persoonlijk bekend met dementie

* Betrokken vanuit interesse in een kenmerk van
initiatief

Beleidsmedewerker gemeente * Betroken bij andere vrijwilligersorganisatie (Alz

Ned, zonnebloem)

Professionals uit de gezondheidszorg:
* Wijkverpleegkundigen
 Quderenadviseurs

Ondernemers uit de wijk
- Paramedici

- Winkels/bedrijven

- Z/Pers

Buurt en beweegcoaches

Gezondheidsmakelaars GGD

Professionals uit welzijn

Mensen met dementie & mantelzorgers

Huisarts, POH, e.a. Wijkkrant, media, netwerk Informeren en verwijzen Radboudumc



Wat voor initiatieven zijn er?
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A: Dementievriendelijke initiatieven vanuit de literatuur:

Welke is nu het-beste?

‘Stimuleren’
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Uitkomsten dementievriendelijke initiatieven

Omgeving die Omgeving die Omgeving die
zorgt stimuleert activeert
Contact hebben, Verbonden zijn, plezier, Erop af, erop uit.

volhouden eigen interesse
en contacten

problemen bespreken afname stress

kenmerkende rol: kenmerkende rol: kenmerkende rol:

Patiént Lid zijn van een groep Burger

Bron: Thijssen, M., Daniels, et al. (2021).
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* Mentality- wat zijn succesfactoren van dementievriendelijke initiatieven
* Wat zijn succesfactoren bij de ontwikkeling & borging van deze

initiatieven
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Factoren die ertoe doen

Diversiteit van betrokken
stakeholders

Wederkerigheid in belangen
Delen en uitwisselen
Belang van netwerk

Positieve insteek:
Gevoelens van ‘ertoe doen’, verbinding en
aanmoediging.

Macro-meso en micro nivo
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Kernboodschappen

Belang van leren -> niet zozeer ‘problemen’

maar vooral ieders wensen en mogelijkheden
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Dank voor de aandacht ©

* Contact: Marjolein.Thijssen@radboudumc.nl

* Voor informatie project: www.mentality.space
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